MERKBLATT
FUR BETROFFENE UND ANGEHORIGE

REISEMEDIZIN-SPEZIAL:
DIABETIKER AUF REISEN

Diabetiker konnen reisen wie Nichtdiabetiker, sie miissen allerdings sorgfiltiger planen, damit
nicht wahrend der Reise plotzlich wichtige Dinge wie Insulin oder Teststreifen fehlen, die im
Ausland nicht immer ohne weiteres zu bekommen sind. Auch sollten Sie sich auf Be-
sonderheiten der Reise wie z.B. tropisches oder arktisches Klima, ungewohntes Angebot an
Nahrungsmitteln, ungewohnte korperliche Belastungen (Wanderungen, Bergsteigen u.d.) usw.
sorgfaltiger vorbereiten, um eine maglichst stabile Blutzuckereinstellung zu gewahrleisten.
Bei der Reiseplanung sind alle Gesichtspunkte zu beriicksichtigen, die auch fiir Nichtdiabeti-
ker gelten. Zusatzlich beachten Sie bitte die folgenden Tips und Empfehlungen:

A REISEAPOTHEKE FUR DIABETIKER
Trennen Sie Thren Diabetikerbedarf in kurzfristigen und langfristigen Bedarf.

A A Kurzfristiger Diabetikerbedarf:
In diesen Teil Threr Reiseapotheke gehoren die Dinge, die Sie tiglich brauchen
und immer im Handgepéack bzw. am Kérper bei sich tragen miissen. Fiir den Fall.
daBl Thr ,groBes Reisegepack” verloren geht oder fehlgeleitet wird (was leider
immer mal vorkommen kann!), sollte ihr kurzfristiger Bedarf wenigstens fiir 2 bis
3 Tage reichen.




Insulin (ggf. kurz- und langwirksames Insulin), Tabletten

Spritzen, Kaniilen, Pen, Pumpe (mit Ersatzbatterie und einigen U-100-Ein-
malspritzen fiir den Fall eines Pumpen- oder Penausfalls)

Testgerat (mit Ersatzbatterie) und Teststreifen

Fiir den Fall, daB Thr Testgerit streikt, sollten Sie ausreichend Teststreifen
dabeihaben, die Sie ohne Hilfsmittel ablesen kannen - z.B.: HimoGlucotest
20-800

Protokollheft

Traubenzucker, evt. Zwischenmahlzeiten

Glukagon-Notfallset

Diabetikerausweis mit Ubersetzung in die Landessprache Ihres Reiseziels
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A A [angfristiger Diabetikerbedarf:
Hierher gehoren fiir die Dauer der Reise berechnete Vorrite und Ersatzgerite, die
Sie im Koffer verstauen konnen. Beachten Sie unbedingt die Verfallsdaten und
Lagerungshinweise fiir Insulin und Teststreifen!

(] Vorrat an Insulin, Tabletten

(] Vorrat Spritzen und Kaniilen

[  U-100-Einmalspritzen fiir den Fall eines Pumpen- oder Penausfalls

] Ersatz-Testgerat und Ersatzbatterien

[] anstatt Ersatz-Testgerit kann man auch Teststreifen, die ohne Hilfsmittel ab-
gelesen werden, mitnehmen - z.B.: HaimoGlucotest 20-800

[J  Vorrat Teststreifen (fiir Testgerit)

L] Vorrat Teststreifen fiir die Bestimmung von Ketonkérpern im  Urin
(Ketostix)

(] arztliche Rezepte fiir Insulin, Tabletten, Glukagon-Notfallset

@ ACITUNG: Fur Diabetiker besonders wichtig!!!:

Bei Auslandsreisen sollten Sie keinesfalls vergessen, eine arztliche Bescheinigung
iiber den benétigten Diabetikerbedarf in der jeweiligen Landessprache mitzuneh-
men! Das gilt nicht nur fir Tabletten, Insulin und Glukagon, sondern auch fiir
Spritzen, Kaniilen und Teststreifen. Ein entsprechendes Muster-Attest kimnen Sie
oder Thr Arzt beim Fachbereich Gesundheit des Kreises Borken anfordern.

Treffen Sie auch Vorsorge fiir den Fall, daB Ihr Insulin wihrend der Reise zu Ende
geht, Thnen nicht mehr wirksam erscheint oder verloren geht bzw. gestohlen wird.
Lassen Sie sich dazu von Ihrem Arzt, [hrer Apotheke oder vom Hersteller vor Rei-
seantritt die in IThrem Reiseland verfiigbaren, Ihrem Insulin vergleichbaren Insu-
linangebote nennen. Ihr Arzt wird Ihnen ein entsprechendes Rezept ausstellen.
Sollten Sie bei den genannten Stellen nicht die gewiinschte Auskunft erhalten,
wenden Sie sich an eine ortliche Diabetiker-Selbsthilfegruppe.

A RFEISEN MIT UNTERSCHIEDLICHEN VERKEHRSMITTELN

A A Unterwegs mit dem Auto

Wenn Sie Ihre Reise mit dem Auto antreten, sollten Sie die gewohnten Insulin-
mengen zur iiblichen Zeit spritzen. Entsprechendes gilt fiir die Einnahme von
Tabletten. Treten Sie die Reise nicht zu friih an. Wihrend der Autofahrt nehmen






























